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R-Go Break Software

lhr personlicher Pausencoach

| aden Sie die R-Go Break Software herunter.

¥

LED-Pausenanzeige Zusatzliche Module Persénliche Einstellungen
Warnt Sie mit Farbsignalen auf Ihrer R-Go Der Sitz-/Steh-Coach bringt lhren Schreibtisch Die Software misst lhre tatsachliche Nutzung von
Break Maus und Tastatur, wenn es Zeit fur von der Sitz- in die Stehhohe. Der Fit-Coach bietet Maus und Tastatur und gibt dementsprechend
eine Pause ist. Ihnen verschiedene Dehnungstibungen an Pausenempfehlungen. Die Pausenzeiten und
(45 Tage kostenlos). Haufigkeit konnen personlich eingestellt werden.

Gesundes Arbeiten mit der R-Go Break Software

R-Go Break ist ein Software-Tool, das Ihnen bei der Arbeit dabei hilft,
sich an Pausen zu erinnern. In der R-Go Break Maus und/oder Tastatur
befindet sich eine LED-Leuchte, die von der R-Go Break Software
gesteuert wird. Diese Leuchte wechselt die Farbe, wie eine Ampel.
Wenn die Ampel auf Griin schaltet, bedeutet dies, dass Sie auf gesunde
Weise arbeiten. Orange bedeutet, dass es Zeit fur eine kurze Pause

ist, und rot, dass Sie zu lange gearbeitet haben. Dementsprechend
erhalten Sie eine positive Rickmeldung tber Ihr Arbeitsverhalten.

Die R-Go Break Einstellungen kénnen personalisiert werden. Bei
Beschwerden oder auf Anraten lhres Therapeuten kdnnen Sie die
Frequenz der Pausen erhdhen. Passen Sie individuelle Pausen an,
indem Sie sich zum Beispiel daran erinnern lassen, wann es an der
Zeit fur eine Tasse Tee, eine Partie Tischtennis oder einen
Spaziergang ist. Aulserdem ist es moglich, die Tasten lhrer

Maus nach lhren persénlichen Bedurfnissen zu konfigurieren.

WINNER

Arbeitsplatze schaffen | www.r-go-tools.de Leconse pre care.

Pausenanzeige




Bleiben Sie fit mit unseren

/Zusatzmodulen

Sitz-/Steh-Coach

Indem Sie die Korperhaltung bei der Arbeit regelmaRig
andern, regen Sie den Blutkreislauf an und beugen
korperlichen Beschwerden vor. Sich auf der tatsachlichen
Bildschirmnutzung basierend verstellt der Sitz-/Steh-Trainer
Ihren Schreibtisch von Sitz- zu Stehhéhe oder irgendeine
Hohe dazwischen (bei der Verwendung eines Stehhockers
oder eines Deskbikes). Der Sitz-/Steh-Trainer ist in
Zusammenarbeit mit Mébelherstellern entwickelt worden.

Der Sitz-/Steh-Coach** wurde in Zusammenarbeit mit
Mobelherstellern entwickelt.

* Nur fur Schreibtische mit einer Linak, Innotech oder OMT Steuerbox
** Nur fur Windows verfugbar

45 Tage
kostenlos
testen!

Fit-Coach

Dieses Modul ermaéglicht es Ihnen, noch gestinder zu
arbeiten! Der Fit-Coach* bietet Ihnen verschiedene
Ubungen von Physiotherapeuten, die Sie im Sitzen auf
dem Schreibtischstuhl oder im Stehen durchfihren
kénnen. Mit diesen Ubungen sind Sie produktiver und
bleiben beim Arbeiten fit.

* Nur fur Windows verfugbar

Entdecken Sie alle Produkte, die mit der
Break Software funktionieren
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R-Go HE Break
Verkabelt RGOBRHESMR ® RGOCOUSWDBL @ RGOSP-USWIBL @ RGOCONMWDBL
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0 Auch in den Varianten Mittel Links, GroR Rechts und Grol8 Links erhéltlich.

@ Erhaltlich in AZERTY (BE), AZERTY (FR), QWERTY (IT), QWERTY (ND), QWERTY (UK), QWERTY (US), QWERTZ (DE).

Alle Artikelnummern finden Sie auf unserer Website.

Bleiben Sie in Verbindung % +31 (0)345 758 000
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